
TALLER DE REIKI I 
 

Aprende uno de los sistemas de medicina natural 
más conocido y practicado en todo el mundo y 
lograrás tener un enfoque más positivo de la vida, 
mejorando notablemente tu salud. 
 

                   
Disfrutarás de un método de trabajo energético 
holístico, que podrás aplicarte a ti mismo, a los 
tuyos y a todos los seres vivos que te rodean, 
reportando salud y bienestar. 
 

A quien está dirigido: 

Este Curso está diseñado para todo tipo de 
público que no tenga ningún conocimiento previo 
de las terapias energéticas, o que teniendo unas 
nociones básicas sobre las mismas, quiera empezar 
a trabajar con la energía Reiki y experimentar la 
influencia de la energía en su vida personal y 
laboral. 

La energía Reiki es algo que está en tus manos des 
de que naces, sólo se necesita ser activada y que 
alguien te muestre su forma natural y sencilla de 
aplicarse. 



  

Capacitaciones del nivel I: 

El primer nivel de Reiki te capacita para Canalizar la 
Energía Reiki a través de ti. Realizar auto 
tratamientos y efectuar tratamientos a terceras 
personas. 

  
En este nivel se trabaja el plano físico de la persona 
y el alumno aprende a aplicar la Energía Reiki a 
todo tipo de Enfermedades Agudas o Crónicas como 
inflamaciones, dolor, fatiga, ansiedad, insomnio o 
estrés. 

 

Temario del Curso 

Teoría: 

• Historia del Reiki 
• Los 5 principios Reiki 
• Ejercicios para contactar con la energía 

• Los chakras, el cuerpo energético 

• Los símbolos reiki 
• La sesión de auto terapia 

• La sesión de terapia para otro 

• La Iniciación al nivel I 

 
Practicas que se realizan: 

• Cómo se hace el auto tratamiento 

• Cómo se da un tratamiento a otra persona 

• Puesta en práctica de lo aprendido 

Material entregado 

• Un manual con todo el contenido del curso 

• Un manual anexo explicativo de los Chacras 

 
Precio del taller :100€ 
Dia: 1 de marzo de 10 a 18h en Kaivalya. 
 


