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MEDICINA TRADIONAL TAILANDESA

Hace 2500 afios gracias al budismo el ayurveda lleg6 a las tierras tailandesas y se mezcld
con la medicina tradicional china. En ese momento la Medicina Tradicional Tailandesa
se vuelve un sistema propio de salud donde se combina la fitoterapia, la alimentacion,

el masaje en puntos de acupuntura mas estiramientos y la sauna con plantas medicinales.

En Thailandia encontramos diferentes vertientes de la medicina tradicional,
no obstante, todas ella coinciden en buscar un equilibrio fisico, energético y mental

a través de sus medios.

La Medicina Tradicional Tailandesa se basa también en la teoria de los elementos.
Cuando un elemento se desconpensa el individuo entra en desequilibrio fisico o mental.
En la terapia s ebusca ayudar al paciente a enonctrar su propio equilibrio,
ya sea a través de estimular -Marmas- o puntos energéticos concretos -Lineas Sen-

o a través de las plantas o la alimentacion.

En su totalidad es un sistema que toca las diferentes capas de un individuo,
ademas esta estrechamente enraizado con el budismo y sus principios. La meditacion,

la compasion y el equilibrio budista surgen de forma espontanea en las sesiones.
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